
リハビリデイサービス 大きな手･岸里
〒557-0054 大阪市西成区千本中1-3-22

｢自宅での

生活動作につながる｣

｢自宅での

生活動作につながる｣

｢みんなと楽しく｣｢みんなと楽しく｣

利用者様のお誕生日月には、誕生日会を
開催します。皆さんでお祝！！

おはようございます。体調は如何でし
ょうか？ 来所後の健康チェック。

体の状態に合わせた個別機能訓練
日常生活で困ったことを相談下さい。

同じ目的を持った人が集まるから頑張

れる。皆で楽しくリハビリ体操。

無料体験受付中！ お気軽にお電話下さい。Tel：06-6657-0119

健康チェック後には、順番に入浴。
足を伸ばしてリラックス時間。

食事前には、口腔体操。
手指消毒の徹底。

をモットーにリハビリを行っているデイサービスです。をモットーにリハビリを行っているデイサービスです。

【看護師・理学療法士の相談窓口の設置】

ご利用者様の健康管理・リハビリ等の困りごとを、看護師・理学療法士が、
介護支援専門員と直接お悩みのご相談を承ります。是非、ご活用下さい。



ご利用者様の一日の流れ

大きな手
岸里

詳細情報 地図

通所介護（１日）

介護度 1割負担 2割負担

要介護１ 653円 1,308円

要介護２ 764円 1,530円

要介護３ 875円 1,753円

要介護４ 987円 1,975円

要介護５ 1,098円 2,197円

※入浴加算と処遇改善加算Ⅰを含む

別途料金（１日）

食事代 550円

サービス提供時間

3F(1単位目) 9:30～14:45

3F(2単位目) 11:00～16:15

介護予防通所サービス（1ヶ月）

介護度 1割負担 2割負担

要支援１ 1,917円 3,834円

要支援２
(週1回程度)

1,917円 3,834円

要支援２
(週2回程度)

3,928円 7,856円

※処遇改善加算Ⅰを含む

※月途中の契約の場合は日割計算と
なります。

リハビリデイサービス 大きな手･岸里
〒557-0054 大阪市西成区千本中1-3-22

無料体験受付中お気軽にお電話を！

Tel：06-6657-0119

午
前

内容 詳細

送迎 スタッフがご自宅までお迎えにあがります。

健康チェック 看護師が血圧･体温などを測定し、体調管理や健康相談などを行います。

朝の体操
リハビリ時のけが予防。

可動域を広げるためにストレッチを中心にした準備体操を行います。

リハビリ

テーション

個別機能訓練で日常生活の動作訓練を行います。ご自身のペースでマシンを
使ったトレーニングやマッサージ機で体を柔らかくします。

入浴 健康チェック終了後に状態に合わせて順番にお風呂に入って頂きます。

口腔
体操

ムセをなくし、飲み込みを良くする体操です。

舌を動かしたり、発声練習をすることで口をいろいろ形に動かします。

昼食
栄養バランスと食べやすさを考えた献立です。

ご利用者様の要望に合わせてきざみ食なども可能です。

午
後

グループ
運動

みんなと一緒にグループレッスンを行います。リズム体操・ボールや棒を使っ
たトレーニング・セラバンド体操・脳トレ等を行い、体を活性化させます。

おやつ

コーヒーや紅茶などお好きな飲み物を選べます。

雑談を交えながら利用者同士の輪も広がります。

誕生日会の時は、いつもと違うおやつでお祝をします。

平行棒体操 平行棒を使って下肢の筋力トレーニングや歩行訓練を行います。

送迎 スタッフがご自宅までお送りいたします。

スタッフ一同、みなさまにお会いできる日を楽しみにしています。

※現在、3F（2単位目）は募集を
中止しております。

※食事代には、昼食代、おやつ代及
びイベントに伴う費用を含みます。
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